


1. Montar puntos en las agujas

2. Cerrar/rematar puntos

3. Cierra puntos siguiendo el patrón (punto elástico):
- Paso 1: Teje los dos primeros puntos como se presentan, esto es: teje los

puntos derechos en derecho y los puntos revés en revés Tendrás 2 puntos
en la aguja derecha.

- Paso 2: Inserta la aguja izquierda a través del primer punto trabajado de la
aguja derecha y pásalo por encima del segundo punto. Tendrás 1 punto en
tu aguja derecha.

- Paso 3: Tejer 1 punto más cómo se presenta y repite el paso 2.
- Repite los pasos 2 y 3 hasta que no tengas puntos

restantes en tu aguja izquierda.

4. Punto derecho (pd)

5. Punto revés (pr)

6. Punto jersey - *Teje 1 fila en derecho, 1 fila en revés*. Repite de * a *.

7. Coser

8. Disminución

9. Punto elástico

10. Levantar puntos para el cuello.

11. Levantar puntos para las cuerdas laterales.

12. Delante del trabajo - el lado que estás viendo en este momento.

13. Detrás del trabajo - el lado que no ves en este momento.

14. LD - lado derecho.

15. LR - lado revés.

16. *a* - haz/repite lo indicado entre asteriscos.
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¡COMIENZA A TEJER!
DELANTERO Y ESPALDA

1. Fila 0: monta 60 [76] puntos en una de las agujas.

2. Fila 1: desliza el primer punto en revés sin tejer, *1pr, 1pd*. Repite de * a * hasta
que tengas 1 punto restante en la aguja izquierda. Teje 1 punto en revés.

3. Fila 2 a 24: repite la fila 1.

4. Fila 25 a 56 [25 a 61]: teje en punto Jersey: tejer las filas impares en revés y las
pares en derecho. Siempre deslizando el primer punto en revés sin tejer y
tejiendo el último punto de la fila en revés.

5. Fila 57 [62]: coloca un marcador de puntos en el primer y último punto de la fila.

6. Fila 58 a 113 [63 a 121]: continúa tejiendo en punto Jersey.

CUELLO Y HOMBROS

7. Fila 114 [122]: tejer 20 [26] puntos en derecho, cierra 20 [24] puntos, teje en
derechos los restantes 20 [26] puntos. Desliza el primer punto en revés sin tejer y
tejer el último punto en revés. A partir de aquí trabajarás con un hombro a la vez.

HOMBRO IZQUIERDO

8. Fila 115 [123]: desliza el primer punto en revés sin tejer, 17 [23] puntos en revés, 2
puntos juntos en revés. Tendrás 19 [25] puntos.

9. Fila 116 y 118 [124, 126 y 128]: teje 2 puntos juntos en derecho, teje los siguientes
puntos en derecho hasta que tengas 1 punto restante. Teje el último punto en
revés.

10. Fila 117 [125 y 127]: desliza el primer punto en revés, teje los siguientes puntos en
revés hasta que tengas 2 puntos restantes. Teje 2 puntos juntos en revés.

11. Fila 119 [129]: desliza el primer punto en revés, teje los siguientes puntos en revés
hasta que tengas 2 puntos restantes. Teje 2 puntos juntos en revés. Esta es la
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última disminución. Tendrás 15 [19] puntos en total.

12. Fila 120 [130]: desliza el primer punto en derecho sin tejer. Teje los siguientes
puntos en derecho hasta que tengas 1 punto restante. Teje el último punto en
revés.

13. Fila 121 y 123 [131, 133 y 135]: desliza el primer punto en revés. Teje en revés los
restantes puntos.

14. Fila 122 y 124 [132, 134 y 136]: repite la fila 120 [130].

15. Fila 125 [137]: cierra 15 [19] puntos.

HOMBRO DERECHO

Por el LR, retoma el tejido en el hombro derecho.

16. Fila 115 [123]: teje los primeros 2 puntos juntos en revés de esta forma: inserta la
aguja a través de los 2 primeros puntos, toma hebra y teje los 2 puntos juntos en
revés (ajusta el hilo con tus dedos para que no quede flojo). Teje 1 punto más en
revés y ata un nudo con ambas puntas. Teje los puntos restantes en revés.

17. Fila 116 y 118 [124, 126 y 128]: desliza 1 punto en revés sin tejer. Teje los siguientes
puntos en derecho hasta que tengas 2 puntos restantes. Teje 2 puntos juntos en
derecho.

18. Fila 117 [125 y 127]: teje 2 puntos juntos en revés. Teje los restantes puntos en
revés.

19. Fila 119 [129]: teje 2 puntos juntos en revés. Teje los restantes puntos en revés.
Esta es la última disminución. Tendrás 15 [19] puntos en total.

20. Fila 120 [130]: desliza el primer punto en revés. Teje los puntos restantes en
derecho, incluyendo el último punto.

21. Fila 121 y 123 [131, 133 y 135]: desliza el primer punto en revés. Teje los puntos
restantes en revés.

22. Fila 122 y 124 [132, 134 y 136]: repite la fila 120 [130].

23. Fila 125 [137]: cierra los 15 [19] puntos.
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CUELLO

1. Coloca las dos piezas enfrentadas y cose el hombro derecho.

2. Fila 0: levanta 80 [92] puntos alrededor del cuello. Comienza por el lado derecho
del delantero, levanta 10 [11] puntos del hombro hasta llegar al comienzo de los
aumentos, 20 [24] puntos del medio del cuello y 10 [11] puntos más hasta llegar a
la costura del hombro. Continúa con la espalda, levanta 10 [11] puntos más desde
la costura del hombro hasta llegar al comienzo de los aumentos, 20 [24] del
medio del cuello y 10 [11] puntos más del otro hombro. Tendrás 80 [92] puntos en
tus agujas.

3. Fila 1: teje en punto elástico de 2x2: desliza el primer punto en revés, teje 1 pr, 2
pd. *2pr, 2pd*, repite de * a * hasta el final de la fila.

4. Fila 2 a 4: continúa tejiendo en punto elástico. Siempre deslizando el primer
punto en revés y tejiendo todos los restantes puntos como se presentan.

5. Fila 5: cierra todos los puntos siguiendo el patrón.

6. Cose el hombro izquierdo y el borde del cuello.

CUERDAS LATERALES - LADO DERECHO

1. Fila 0: con el LD del tejido de frente, levanta 6 puntos desde el marcador que
pusiste en la fila 57 [62] de esta forma: inserta la aguja a través del punto que
tiene el marcador, haz una lazada y levanta el primer punto (ajusta el hilo con tus
dedos para que no quede flojo).

2. Levanta un punto más y haz un nudo con ambos extremos.

3. Levanta 4 puntos más.

4. Fila 1: desliza el primer punto sin tejer en revés, 4 puntos revés; 1 punto derecho.

5. Fila 2: desliza el primer punto sin tejer en revés, teje el resto en derecho.

6. Repite las filas 1 y 2 hasta la fila 79 inclusive.

7. Fila 80: cierra 6 puntos.
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CUERDAS LATERALES - LADO IZQUIERDO

1. Fila 0: con el LD del tejido de frente, cuenta 6 espacios desde el marcador de
puntos hacia arriba, ahí es donde debes comenzar.

2. Levanta 6 puntos desde el marcador que pusiste en la fila 57 [62] de esta forma:
inserta la aguja a través del 6to espacio, haz una lazada y levanta el primer punto
(ajusta el hilo con tus dedos para que no quede flojo).

3. Levanta un punto más y haz un nudo con ambos extremos.

4. Levanta 4 puntos más hasta el marcador de puntos.

5. Fila 1: desliza el primer punto sin tejer en revés, 4 puntos revés, 1 punto derecho.

6. Fila 2: desliza el primer punto sin tejer en revés y teje el resto de puntos en
derecho.

7. Repite las filas 1 y 2 hasta la fila 79 inclusive.

8. Fila 80: cierra 6 puntos.

TERMINA TU PROYECTO

1. Esconde las hebras sobrantes.
2. Tip: ¡Bloquea tu proyecto para darle una mejor forma!*

**El bloqueo es el proceso de remojar nuestros tejidos con agua tibia con la
finalidad de que adquiera la forma perfecta y se iguale la tensión en todos los
puntos y vueltas. Puedes usar cualquier superficie plana para bloquear tus prendas,
sólo asegúrate de que la prenda quede plana y se seque por completo para que su
forma se fije.
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