


1. Montar los puntos

2. Punto derecho (pd)

3. Punto revés (pr)

4. Coser

5. Punto elástico

6. Punto arroz doble *

7. M1 (1 aumento) *

8. Disminuciones

9. Cerrar puntos en medio de una fila

10. Cerrar puntos siguiendo el patrón (punto arroz doble) *

11. Cerrar puntos siguiendo el patrón (punto elástico) *

12. Levantar puntos alrededor del cuello.

13. Levantar puntos alrededor de la sisa.

*Estas técnicas se explican en referencias

1. Derecho del tejido - el lado que estás viendo en este momento.

2. Revés del tejido - el lado que no estás viendo en este momento.

3. LD - lado derecho, el lado que se ve de la prenda una vez terminada.

4. LR - lado revés, el lado que no se ve de una prenda.

5. *a* - hacer/repetir lo indicado entre asteriscos

6. Punto arroz doble: se compone de 4 filas. Primera fila: alterna un punto derecho
y un punto revés hasta el final de la fila. Segunda fila: teje todos los puntos como



se presentan. Tercera fila: teje el punto opuesto a cada punto que se presenta,
esto es, teje los puntos derechos en revés y los puntos revés en derecho. Cuarta
fila: teje todos los puntos como se presentan. Debes repetir estas 4 filas tanto
como se indique.

7. Cierra puntos siguiendo el patrón - punto elástico:
- Teje las primeras 2 filas como se presentan, esto es: teje los puntos

derechos en derecho y los puntos revés en revés Tendrás 2 puntos en la
aguja derecha.

- Inserta la aguja izquierda a través del primer punto trabajado de la aguja
derecha y pásalo por encima del segundo punto. Tendrás 1 punto en tu
aguja derecha.

- Repite los pasos 1 y 2 hasta que no tengas puntos restantes en tu aguja
izquierda.

8. Cierra puntos siguiendo el patrón - punto arroz doble:
- Teje los primeros 2 puntos de esta forma: en revés los puntos derechos y

en derecho los puntos revés. Tendrás 2 puntos en tu aguja derecha.
- Inserta la aguja izquierda a través del primer punto trabajado de la aguja

derecha y pásalo por encima del segundo punto. Tendrás 1 punto en tu
aguja derecha.

- Repite estos 2 pasos hasta que hayas cerrado la cantidad de puntos que se
indique según el patrón.

9. M1 - esto es un aumento, trabaja entre la hebra que se encuentra entre 2 puntos,
inserta la aguja izquierda desde atrás hacia delante, luego inserta la aguja
derecha a través de esa hebra de izquierda a derecha y teje 1 punto derecho.

Este sweater se teje en Circular y en Plano

Cuando tejes en circular:
Todas las filas se tejen del lado D.

Cuando tejes en plano:
Se teje una fila del D y otra fila del R siguiendo las indicaciones.

TEJER EN CIRCULAR: cuando tejes en circular una vez terminada la primera fila no
debes dar vuelta el tejido, debes continuar tejiendo por el primer punto que montaste al
comienzo. De esta forma siempre tejes del lado D y el sweater quedará cerrado sin
costuras.



UNIR EL CÍRCULO AL COMIENZO: una vez que tengas los puntos montados, esparce
los puntos a lo largo de las agujas y luego de comprobar que no hayan quedado puntos
torcidos, tomando cada una de sus puntas cierra el círculo de la siguiente forma:

1. pasa el último punto de la aguja izquierda hacia la aguja derecha,
2. Ahora toma el que ahora es el segundo punto de la aguja derecha y pásalo por

encima del punto que acabas de pasar. De esta forma tendrás un círculo
perfectamente unido.

3. Coloca dos marcadores, uno al inicio de la vuelta, en el que ahora es el primer
punto de la aguja izquierda (si no tienes un marcador puedes atar un trozo de
lana alrededor de la aguja) y otro entre el punto 38 y 39, de esta forma sabrás
donde comienza el delantero y donde comienza la espalda.

TEJER EN PLANO: llegado el momento debemos tejer separadamente el delantero de la
espalda, esto es necesario para dejar una separación para la sisa, donde luego vamos a
colocar las mangas. Cuando tejes en plano, una vez terminada una fila debes dar vuelta
el tejido y seguir tejiendo la siguiente del lado opuesto. Si estabas tejiendo del LD la
próxima carrera será del lado LR y viceversa.

¡COMIENZA A TEJER!

CUERPO - trabaja en circular

1. Fila 0� monta 61 puntos, cierra el círculo como se indica anteriormente,
coloca los marcadores y luego sigue el gráfico. Tendrás 60 puntos en las
agujas.

2. Fila 1� trabaja en punto elástico de esta forma: *2 pr, 2 pd*, repite de * a *
hasta el final de la fila.

3. Fila 2 a 4� teje todos los puntos como se presentan (punto elástico 2x2).

4. Fila 5� en esta fila debes realizar 16 aumentos de esta forma:

- 1 pd,
- *make 1, 4 pd*, repite de * a * 13 veces más. Tendrás 3 puntos restantes.
- Make 1



- 2 pd
- Make 1
- 1 pd. Tendrás 76 puntos en total, 38 para el delantero y 38 más para la
espalda.

5. Desde ahora trabaja en punto arroz doble.

6. Fila 6� *1pr, 1pd*. Repite de * a * hasta el final de la fila.

7. Fila 7� tejer todos los puntos como se presentan.

8. Fila 8� teje en derecho los puntos revés y en revés los puntos derechos, de
esta forma: *1pd, 1pr*. Repite de * a * hasta el final de la fila.

9. Fila 9� teje todos los puntos como se presentan.

10. Desde ahora repite la fila 6 a 9 hasta la fila 21 inclusive.

11. Coloca un marcador de puntos en el primer punto de la fila, cuenta 38
puntos y coloca otro marcador en ese punto.

DELANTERO - trabaja en Plano

1. Fila 22� trabaja como se indica a continuación:
- Desliza 2 puntos hacia la aguja derecha, inserta la aguja izquierda a
través de esos 2 puntos desde atrás hacia delante y tejelos juntos.
-*1pr, 1pd*. Repite de * a * hasta que tengas 2 puntos sobrantes en tu
aguja izquierda antes del marcador.
- Tejer 2pd juntos. Tendrás 36 puntos. Desde ahora tendrás que trabajar
con estos 36 puntos solamente.

2. Teje el delantero y espalda separadamente. Toma una hebra lo
suficientemente larga y con la ayuda de una aguja lanera pasa la hebra a
través de los 38 puntos de la espalda y déjalos en espera.

3. Fila 23� continúa con el delantero en el LR, teje todos los puntos como se
presentan.



4. Fila 24� trabaja como se indica a continuación:
- Desliza 2 puntos hacia la aguja derecha, inserta la aguja izquierda a
través de esos 2 puntos desde atrás hacia delante y tejerlos juntos.
-*1pr, 1pd*. Repite de * a * hasta que tengas 2 puntos restantes en tu aguja
izquierda.
- Teje 2 puntos juntos en derecho. Tendrás 34 puntos.

5. Fila 25� teje todos los puntos como se presentan.

6. Fila 26� teje el primer punto en derecho. Teje el revés los puntos derechos
y en derecho los puntos revés. Teje el último punto en derecho.

7. Fila 27� teje todos los puntos como se presentan.

8. Repite la fila 26 y 27 hasta la fila 37 inclusive.

CUELLO - trabaja en circular

9. Fila 38� trabaja como se indica a continuación:
- 1 pd. *1pd, 1pr*. Repite de * a * 5 veces más. Tendrás 13 puntos en tu
aguja derecha.
- Cierra 8 puntos siguiendo el patrón (punto arroz doble - explicado en
referencias).
- Ahora tienes 13 puntos de cada lado. Teje los puntos derechos en revés y
los puntos revés en derecho hasta que tengas 1 punto restante.
- Teje el último punto en derecho.

10. Desde ahora debes trabajar un hombro a la vez.

FILAS PARES: siempre teje el primer y último punto de la fila en derecho.
FILAS IMPARES: siempre teje el primer y último punto de la fila en revés.

11. Fila 39� tejer 13 puntos como se presentan. Gira tu trabajo.

12. Fila 40� trabaja como se indica a continuación:
- Desliza 2 puntos hacia la aguja derecha, inserta la aguja izquierda a
través de esos 2 puntos desde atrás hacia delante y tejelos juntos.
- Teje los puntos revés en derecho y los puntos derechos en revés hasta
que tengas 1 punto sobrante.



- Teje el último punto en derecho. Tendrás 12 puntos sobrantes.

13. Fila 41� teje todos los puntos como se presentan. Gira tu tejido.

14. Fila 42� teje el primer punto en derecho. Teje los puntos revés en derecho
y los puntos derechos en revés hasta que tengas 1 punto restante. Teje el
último punto en derecho.

15. Fila 43� teje todos los puntos como se presentan. Gira tu tejido.

16. Fila 44� teje el primer punto en derecho. Teje los puntos revés en derecho
y los puntos derechos en revés hasta que tengas 1 punto restante. Teje el
último punto en derecho.

17. Fila 45� cierra los 12 puntos.

Retoma el tejido del otro hombro

1. Fila 39� teje todos los puntos como se presentan.

2. Fila 40� teje el primer punto en derecho. Teje los puntos revés en derecho
y los puntos derechos en revés hasta que tengas 2 puntos restantes en tu
aguja izquierda. Teje 2 puntos juntos en derecho.

3. Fila 41� teje todos los puntos como se presentan.

4. Fila 42� teje el primer punto en derecho. Teje los puntos revés en derecho
y los puntos derechos en revés hasta que tengas 1 punto restante. Teje el
último punto en derecho.

5. Fila 43� teje todos los puntos como se presentan. Gira tu tejido.

6. Fila 44� teje el primer punto en derecho. Teje los puntos revés en derecho
y los puntos derechos en revés hasta que tengas 1 punto restante. Teje el
último punto en derecho.

7. Fila 45� cierra los 12 puntos.



Retoma el tejido de la espalda

1. Fila 22� trabaja como se indica a continuación:
- Desliza 2 puntos hacia la aguja derecha, inserta la aguja izquierda a
través de esos 2 puntos desde atrás hacia delante y tejelos juntos.
- 1 pr. Haz un nudo con ambos extremos.
- Teje los puntos revés en derecho y los puntos derechos en revés hasta
que tengas 2 puntos restantes en tu aguja izquierda.
- Teje 2 puntos juntos en derecho. Tendrás 36 puntos en total.

2. A partir de ahora, repite lo que hicimos para el delantero desde la fila 23 a
la 45 inclusive.

UNE LOS HOMBROS

Con una aguja lanera y una hebra lo suficientemente larga, cose los hombros
tomando un punto de la espalda y uno del delantero hasta que no tengas más
puntos restantes.

LEVANTA LOS PUNTOS ALREDEDOR DEL CUELLO - trabaja en Circular

1. Fila 0� levanta 44 puntos alrededor del cuello, 22 puntos del delantero y 22
puntos de la espalda. Comenzando por el delantero, levanta 7 puntos de
cada hombro y 8 puntos del medio del cuello, 1 de cada uno de los 8
puntos que cerramos anteriormente. Haz lo mismo para levantar los
puntos de la espalda.
Coloca un marcador de puntos entre el primer y último punto, de esa
forma sabrás dónde comienza la fila.

2. Fila 1� *1pr, 1pd*. Repite de * a * hasta el final de la fila.

3. Fila 2 a 4� tejer todos los puntos como se presentan (punto elástico).

4. Fila 5� cierra todos los puntos siguiendo el patrón (punto elástico).



LEVANTA LOS PUNTOS PARA LAS MANGAS - trabaja en Plano

1. Fila 0� levanta 40 puntos alrededor de la sisa. Levanta 20 puntos del
delantero y 20 de la espalda de esta forma:
- *Levanta 2 puntos, cada uno en los pequeños espacios que se
encuentran entre dos puntos. Haz un nudo con ambos extremos.
- Levanta 1 punto desde el espacio grande*
- Repite de * a * 5 veces más.
- Levanta 2 puntos, Pick up 2 stitches, cada uno en los pequeños espacios
que se encuentran entre dos puntos.
- Has llegado a la costura del hombro y debes tener 20 puntos.
- Repite los mismos puntos desde la costura del hombro hasta el final de
la sisa. Tendrás  40 puntos en total.

2. Fila 1� *1pr, 1pd*. Repite de * a * hasta el final de la fila.

3. Fila 2� tejer todos los puntos como se presentan.

4. Fila 3� *1pd, 1pr*. Repite de * a * hasta el final de la fila.

5. Fila 4� tejer todos los puntos como se presentan.

6. Repite de 1 a 4 hasta la fila 24 inclusive.

7. Fila 25� repite la fila 1.

8. Fila 26� repite la fila 2

9. Fila 27� repite la fila 3.

10. Fila 28� *1pd, 1pr, 2pd juntos*. Repite de * a * 9 veces más. Tendrás 30
puntos.

11. Fila 29� 1 pr. *1pd, 2pr juntos*. Repite de * a * 8 veces más. Tejer 2pd
juntos. Tendrás 20 puntos.

12. Fila 30� *1pd, 2pr juntos*. Repite de * a * 5 veces más hasta que tengas 2
puntos restantes. Teje 1pd, 1pr. Tendrás 14 puntos.



13. Fila 31 a 37� tejer todos los puntos como se presentan.

14. Fila 38� cierra todos los puntos siguiendo el patrón.

COSE LAS MANGAS

1. Con una aguja lanera y una hebra lo suficientemente larga, cose las
costuras de las mangas.

2. Haz un nudo y esconde las hebras sobrantes.


